CoMIsSIO ESPAI MENJADOR

COL LEGI SANT LLUiS

DATA

21/11/24

ASSISTENTS

HORARI

15:00h

Patricia Matias, Raquel Alvarez, Yolanda
Martinez (families) Berta G. i Aina G.
(alumnat) Cristina V. i Karina (F.Rocal),
Mireia S. (professorat) i Pili R. (direccid)

ESPAI DE MENJADOR | MENU

NOVEMBRE

ADRECA

Col-legi Sant Lluis

C/ Aritjols, 12 (Barcelona)

ORDRE DEL DIA

Espai de menjador i menu

Espai de lleure

Aspectes organitzatius

Precs i preguntes

Menu Basal

ROCA

2024-2025

HLa formacié, un eix de
treball que ens acompanya
dia a dia i la claw del futur
dels nostres equips.
Benvolgudes i benvalguts,

Seguim impulsant la formaci.

dols nostres squips mitjancant el
Rocaforma’t 2024-2025 que 1ot just
acaba de comencar. Hem treballat

de valent per dissenyar un programa
de formacia molt ennquidor | practic
que ajudi 2 lotes Les persones de
l'organitzacit en el seu dia a dia |
d'aguesta manera poder seguir Hun-n
elmillor servel |

4
Arrds fres delicies

Croquetes de pollastre amb
enciam i remolatxa

infants, joves | adulls de l'escola.

Des de sempre, la millora continuada
ha estat un iret de F_.Roca |, entenem,
que aquesta millora passa per una
formaié continuada dels nostres
equips. Al llarg dels anys. hem
desenvolupat propastes formatives
que impartim nosaltres mateixes i
alhora, eamptem amb La eol-laboracis

Fruita de

11
Macarrons a la napolitana

Pollastre & l'allet amb enciam i
pastanaga
Fruita de

dentitats i pr dexperié
acreditada com els de Escola

Efa, la Fundacié Vicky Bernadet
Alitec, LA.D.IN, el Centre Camina o
I'Associacit de Celiacs de Catalunya.

Entre les farmacions que impartim,
aguest curs en tenim tres de NOVES:

= Coeducacid.
=+ Enfecament Restauratis Global.
» Igusltat,

Els equips de gestié també comptem
amb formacions especifiques.
Comencem!!!
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18
Coliflor | patata bullida

Paella marinera amb peix fresc
Fruita de temporada

25

Broquil i patata bullida amb oli
de pormo

Fideus a la cassola amb cam

Fruita de temporada

5
Werdura tricoler

Fideuada de peix fresc

Fruita de temporada

12
Llentias astofades

Truita a la francesa amb
enciam i olives
logurt natural

[19

Crema de mongetes seques i
carbassa

Pollastre amb salsa de
verdures, enciam i cogombre
Fruita de temporada

26
Macarmons amb toc de
remolatxa

Truita de carbassé i patata,
enciam i vinagreta de taronja

6
Mongetes seques amb salsa
de tomagquet

Truita de carbassé i patata
amb enciam i raves

Fruita de temporada

13
Sopa darrés

Estofat de gall dindi amb
verdures

Fruita de temporada

20

Escudella
Maires fresques a landalusa
amb enciam | olives negres

legurt natural

27
Verdura fricolor

Cigrons guisats

En els nostres mends p
Ll

itzem

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié

Flegitres santaris 71 IOGE | 26 CUIORICAT

Fruita de temporada Fruita de temperada
els prod; i qualitat, p
iala rackicc i dal talb

Espaguetis amb salsa
formatge

Pollastre al curri amb daus
poma
Fruita de temperada

14
Crama de pastanaga

Tires de calamar fresques
arrebos., patata al caliu
Fruita de temporada

21
Mongeta i patata bullida

Canelons gratinats
Fruita da temporada

28

Arrds italiana

Daus de gall dindi marinats
ambk enciam i pastanaga

legurt natural

Festa

Crema de carbassa

Botifarra a la planxa amb
enciam, tomaguet i orenga
legurt natural

15
Brbquil i patata bullida

Pizza bolonyesa vegetal,
enciam i vinagreta de limena

Fruita de temporada

22
Arrbs amb verdures i carxofes
confitades

Truita de patata i ceba amb
enciam | remolaba

Fruita de temparada

29

Llenties estofades amb poma i
carbassa

Delicies de llug amb enciam |
tomagquet

Fruita de temporada

Cuinem de forma tradicional | natural sense additius ni

la
t sal lwada i oli doiva verge per amenir. Potenciem el consum de cereals integrals | oferim menus amb alt contingut en
i | de residus.



Algunes de les aportacions sén les segUents:

- Més activitats.

- Plats que troben a faltar; hamburguesa vegetal arrebossada.

- Diferencies en el menu d'un dia que va haver-hi croquetes pell menl hegemonic i
per les al lergies pésols. Comenta la cuinera que va ser un dia puntal.

- A l'hora de dinar primaria diu que hi ha molt de soroll al menjador i que els hi fa
mal el cap. Es parla de la mida del menjador i dels 80 infants dinant és gairebé
impossible mantenir un to de veu optim pel menjador. Proposem treballar-ho a
través de tota la comunitat educativa, des de casa, desde les tutories... També es
tenen en compte les eines que s’han frobat per millorar la sonoritat.

ESPAI DE LLEURE

- Més activitats tipus tallers pel de secunddaria. Pujar a la biblioteca, per fer deures,
lectura. S’ha decidit a nivell de direccié que no es pot pujar a la biblioteca. No es
fa un bon Us dels espais per part de I'alumnat.

- Parlen de I'estructura de I'escola i del tancament de la biblioteca per prioritzar la
seguretat dels infants.

- Trobar un esport de pilota pels dos dies que no es juga al futbol.

- F Roca diu que ha invertit molt en material I'any passat, perd que s’ha de saber
jugar. Diuen que no els hi importa que juguin amb la pilota de bdsquet, perd han
de saber utilitzar-la.

- La familia de primer de primdriac comenta que no tenen espai per relaxar-se,
nomeés tenen unes teles i volen un espai tovet.

- La primaria diuen que si no tenen els espais, s'avorreixen.

- Elmaterial no és només questié de I'alumnat, sind també amb I'equip de monitors.

ASPECTES ORGANITZATIUS

- Fer un traspds constant entre els monitors i el professorat davant de I'alumnat
perqué tinguin en compte que I'espai del migdia forma part de I'espai de I'escola.

- Proposta de poder obrir la biblioteca i fer tallers per ocupar el temps.

- Procés participatiu amb I'alumnat.

- Proposta de saltar a la corda.



PRECS | PREGUNTES

- Quin és el proveidor de carn? La vedellai el porc d'osona, el pollastre el Bartoli de
Montcada i Reixac. Tota la carn és fresca.

- No es congelen partides per si hi ha algun problema amb els proveidors? No,
compren al dia o el dia abans més o menys.

- Elmenjar del dilluns arriba divendres.

- Picnics: Opcid de fer una mena de carmanyola i no fer entrepans. No poden posar
en un picnic productes que necessitin estar conservats en fred. Ha de ser embotit
curat, no pernil dolg.

PROPERA REUNIO

Sense més preguntes ni comentaris, es dona per finalitzada la reunid a les 16:15h.



