DILLUNS

Arros a I'hortolana
Gall dindi a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
626,6Kcal - Prot:35,7g - Lip:13,6g - HC:86,9g
AGS:2,4g - Sucres:17,6g - Sal:1,4g

Arrds amb tomaquet
Truita de formatge
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
616,8Kcal - Prot:23,6g - Lip:26,7g - HC:68,3g
AGS:8,1g - Sucres:16,0g - Sal:2,3g

JUNY 2022

DIMARTS
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Sopa tebia de verdures
Pernilets de pollastre a les herbes provengals
Patates panadera
Pa blanc/integral i Fruita fresca
747,2Kcal - Prot:35,9¢ - Lip:23,6g - HC:92,5g
AGS:3,9g - Sucres:17,0g - Sal:1,3g

Minestra saltejada
Fideud de marisc

Pa blanc/integral i logurt natural
551,7Kcal - Prot:21,8g - Lip:9,1g - HC:92,4g
AGS:4,2g - Sucres:20,7g - Sal:1,6g

DINAR
FINAL DE CURS

DIMECRES

Broquil amb patates
Llom rostit
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
584,9Kcal - Prot:39,7g - Lip:18,5g - HC:60,1g
AGS:3,2g - Sucres:16,1g - Sal:1,9g

Paella de verdures
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
654,8Kcal - Prot:21,3g - Lip:28,3g - HC:75,7g
AGS:7,6g - Sucres:19,6q - Sal:3,3g

15

Mongetes blanques estofades
Truita de pernil dolg
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
583,8Kcal - Prot:27,99 - Lip:25,4g - HC:57,6g
AGS:8,9g - Sucres:28,3g - Sal:2,2g

22

Mongetes verdes amb patata
Pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
515,8Kcal - Prot:34,69 - Lip:13,3g - HC:59,4g
AGS:3,9g - Sucres:16,8g - Sal:1,3g

DIjous

02

Pésols saltejats amb patata i pernil salat
Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
575,4Kcal - Prot:30,0g - Lip:24,3g - HC:53,2g
AGS:6,69 - Sucres:25,7g - Sal:2,0g

Espirals amb tomaquet
Salmé al forn
Enciam i olives
Pa blanc/integral i logurt natural
560,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:21,5g - HC:65,7g
AGS:4,0g - Sucres:20,5¢g - Sal:1,8g

Coliflor amb beixamel
Bacalla amb samfaina
Patates fregides
Pa blanc/integral i Fruita fresca
598,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:31,3g - HC:49,6g9
AGS:8,4g - Sucres:23,5g - Sal:4,2g

DIVENDRES

DL4 DE LLIURE
DISPOSICIO

10

Mongeta verda amb patata
Cigrons saltejats amb ceba i bacé
Pa blanc/integral i Fruita fresca
568,9Kcal - Prot:23.7g - Lip:10,4g - HC:86,4g
AGS:3,69 - Sucres:16,9¢g - Sal:2,3g

17

Crema Saint Germain (Pésols i porro)
Botifarra a la planxa
Amanida de tomaquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
600,6Kcal - Prot:23,7g - Lip:31,2g - HC:50,1g
AGS:8,4g - Sucres:24,4g - Sal:4,2g




